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PSIKOLOJIK DANISMANLIK ve
REHBERLIK BOLUMU
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BEDENIMIZ
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OZEL ALANI TANIMLAMA
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*\VVicudumuzun
bize 6zel
bolgeleri vardir.
bu bolgeler
gizlenmelidir.
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BU BOLGELERI OGRENELIM!

Ic Camasiri Kurali nedir?

Cok basit; baskalariic
camasirlarina ve icinde kalan
kisimlarina dokunmamalidir.

L

Oky;nus
Kolejleri




Anne, baba ve
doktorlar
disinda bu
bolgelerimize
kimse
dokunmamalidir.
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*Baskalarinin
onhunde
kiyafetlerimizi
degistirmemeliyiz.
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*Rahatsiz
oldugumuz bir
dokunus
hissettigimizde
buna HAYIR!
diyebiliriz.
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*“Arkadasinizla tokalastiginizda
ne hissedersiniz?”
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“Anne babanizla
kucaklastiginizda ne
hissedersiniz?”
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*“Sizi bu sekilde
(mutlu, rahat, iyi,
sevilen ...v.s.)
hissettiren baska
ne gibi
dokunuslar
olabilir?
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* Bu ve bunun gibi tum
dokunuslar icin su cimleyi
kurabiliriz;

“Cesitli dokunuslar vardir.
Dokunuslar duygular
paylasmak icindir.”
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*Biz bunlara
IYI DOKUNUS diyebiliriz.
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*“Eger bir

arkadasin gelip
sana tekme
atarsa ne
hissedersin?”
N
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*“Hic tanimadigin
biri sana sikica
sarilirsa ne
hissedersin”
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*“Seni bu
sekilde
hissettiren
baska ne gibi
dokunuslar
olabilir?”
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e UzUintu, Kizginlik, Korku,
Rahatsizlik gibi duygulara
sebep olan dokunuslarin
“Kotu dokunuslar” dir.

W

IOKULGNCESi | ILKOKUL | ORTAOKUL | ANADOLU LISESi | FEN ve PROJE LISESI | GUZEL SANATLAR LisESI | USTUN ZEKALILAR EGiTiMil Okyanus
Kolejleri
olejleri




Hoslanmadigin
her dokunus

KOTU DOKUNUSTUR.
o

IOKULﬁNCESi | iLKOKUL | ORTAOKUL | ANADOLU LiSESi | FEN ve PROJE LiSESI | GUZEL SANATLAR LiSES|I | USTUN ZEKALILAR EGiTiMiI Okyanus
Kolejleri




*“Seni rahatsiz eden
her dokunus kotu
dokunustur”
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*lyi dokunuslar:
Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve
opmesi. Babanin iyi geceler dilemek icin
sarllmasi ve 6pmesi. Buylkanne ve
buyukbabanin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve
opmesi. Bayramlarda buyuklerin elini
opmek ve sarilmak lyi .
dokunmadir.Arkadasinin elini tutmak lyi
dokunmadir.Arkadaslarinla tokalasmak iyi
dokunmadir.Hastalandiginda doktorun ya da
hemsirenin seni iyilestirmek icin dokunmasi

lyi dokunmadir. w,




*Kotlu dokunuslar:

Kendini rahatsiz veya guvensiz hissetmene neden olacak
bicimde sana dokunma kotlu dokunmadir.Canini acitan
dokunma kot dokunmadir.

Hoslanmadigin her dokunus kotiu dokunustur. Canini
acitmasa da. Dokunulmasini istemedigin halde sana
dokunulursa bu kot bir dokunmadir.

Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa, bu
kota bir dokunmadir. Dokunma senin korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa, bu kotu bir dokunmadir.

Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa bu kotu bir
dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hi¢c kimseye sdylememeni istiyorsa, bu
kdta bir dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina soylersen sana bir zarar
verecegi tehdidinde bulunuyorsa bu kétl bir dokunmadir m
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EkK S

Asagidaki resimlerden lyi dokunusu gésterenleri istedigin renklerde boya

Kotu dokunusu gosterenlerin Gzerine kirmazi bir carp: at




“Kim olursa olsun sana
kot bir sekilde
dokunmaya hakki yoktur,
tipki senin kimseye kotu
bir sekilde dokunmaya
hakkin olmadigi gibi”
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* "Peki biz
istemedigimiz halde
biri bize istemedigimiz
bir sekilde dokunursa
ya da dokunmaya
calisirsa ne
yapmaliyiz?"
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UNUTMAYIN

* “Bagir: Hayir, Dur, Yapma de

Ka¢: Hizla oradan uzaklas,
Glivenli bir yere kag¢

Soyle: Guvendigin bir
yetiskine soyle, yardim iste
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HATIRLAYALIM
Yl DOKUNUSLAR NELERDIR?

* Annenin sana sarilmasi ve opmesi.

* Babanin iyi geceler dilemek i¢in sarilmasi ve 6pmesi.
e Bayramlarda biiyliklerin elini 6pmek ve sariimak.

e Arkadasinin elini tutmak .

* Arkadaslarinla tokalasmak .

* Hastalandiginda doktorun ya da hemsirenin seni
iyilestirmek icin dokunmasi.
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HATIRLLAYALIM e
KOTU DOKUNUSLAR NELERDIR? ( =>—=2

* Kendini rahatsiz veya giivensiz hissetmene neden olacak bicimde sana
dokunma

e Canini acitan dokunma.
* Hoslanmadigin her dokunus.

Canini acitmasa da. Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulmasi.

Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa.

Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa.

Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye sdylememeni istiyorsa.

Dokunan kisi bunu baskasina sdylersen sana bir zarar verecegi tehdidinde
bulunuyorsa.
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BENI DINLEDIGINiIz ICiIN
TESEKKURLER ©
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